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Motion till Mullsjé kommunfullmiktige

Angaende utevistelse och utomhuspedagogik i férskola, skola
och fritidshem

Kommunen skriver i sin verksamhetsplan fér 2026 att antalet barn och elever med mer komplexa
behov har 6kat. Man har ddrmed en sarskild utmaning att klara bemanning och kompetens for att
kunna mdta dessa barn. Samtidigt upplever manga elever brister i studieron pa skolan och alltfor
manga elever har problematisk skolfranvaro. Undersdkningen Folkhilsa Ung 2023 visade ocksa pa att
ungdomar i Mullsjo har en dystrare framtidstro jamfort med ungdomar i andra kommuner i lanet.
Detta dr utmaningar som kommunen maste adressera och man maste vidta atgirder som kan stirka
elevhilsan och studieresultaten.

Kommunen har tidigare (2024) redovisat 6kad arbetsbelastning, sarskilt inom férskola, dar
personaltatheten minskat samtidigt som vistelsetiden fér barnen ékat och att det har varit en stor
omsattning pa vikarier. Vi har fatt till oss fran oroade foréldrar att dessa omstandigheter gor att
barnens utevistelse prioriteras ner. Detta ar nagot som Miljépartiet ser som sarskilt problematiskt i
sammanhanget och som driver pa en negativ trend.

Nationellt har man sett att utevistelsen minskat de senaste 15 aren samtidigt som stillasittandet 6kar
och allt fler barn inte nar upp till den rekommenderade nivan av fysisk aktivitet.

Forskning visar att barn behéver vara ut mer. Den fria leken utomhus bidrar till fysisk, social och
emotionell halsa. Barn ror sig mer intensivt utomhus; de springer, klattrar, hoppar och balanserar. Det
starker hjarta, lungor, muskler och skelett. Det starker immunférsvaret och minskar risken for
sjukdom. Regelbunden utevistelse och exponering for naturligt |jus férbattrar ocksa sémn och
dygnsrytm. Det finns beldgg for att utomhuslek kan lindra symtom hos barn med neuropsykiatriska
drag. Den naturliga miljon (till skilinad fran inomhusmiljén) ger stérre variation, tillgang till
naturmaterial och stérre yta som skapar inspiration till sjdlvinitierad lek, problemlésning och
gemensam organisering. Genom att anvénda alla sinnen framjas inlarningen.

| laroplanerna fér forskola, grundskola och fritidshem finns tydligt stod for utevistelse, friluftsliv och
kunskap om allemansratten och hallbar utveckling. Uppfdljningen 2025 av det nationella malet Ett rikt
friluftsliv i skolan beskriver dock skolors svarigheter med att na laroplanernas mal pa detta omrade.



Miljpartiet vill att alla barn och unga (efter sina forutsattningar) far tillgdng ill ett rikt friluftsliv och
den kunskap om en god miljé och hallbar utveckling som léroplanen stédjer. For att lyckas med detta
krévs en medveten satsning frdn kommunens sida pa utomhuspedagogik och innebir en prioritering
av resurser men kan i forlangningen leda till battre skolresultat och battre elevhalsa samt lagre
sjukfranvaro. Arbetet kan med férdel géras i samverkan med narl iggande kommuner.

Miljopartiet yrkar dérfor att kommunfullméktige beslutar:

o att ge Barn- och utbildningsndmnden i uppdrag att ta fram mal for utevistelsen i
verksamheten och skapa férutsattningar for att bygga upp kompetens och nédvindiga
resurser foér att 6ka utomhuspedagogiken, sa att barn och elever inom férskola, skola och
fritidshem ges goda méjligheter till utevistelse och utomhuspedagogik

Fér Miljdpartiet 2026-02-09

Irene Klingberg
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